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令和７年度食生活改善普及運動の実施について 

 

 

 日頃より本会事業に格別のご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 令和７年度食生活改善普及運動の実施について、別添のとおり、厚生労働省健康・

生活衛生局長より日本医師会を通じて、本会に対しても協力依頼がありました。 

 厚生労働省では、令和６年度から健康日本 21（第三次）を開始し、健康寿命の延伸

及び健康格差の縮小の実現を目指し、個人の行動と健康状態の改善及び社会環境の質

の向上を図ることとしており、とりわけ栄養・食生活の改善は、生活習慣病（NCDs）の

予防のほか、生活機能の維持・向上の観点からも重要であることから、適切な栄養・

食生活やそれらを支える食環境の改善に資する取組を進めることとしています。 

本件は、自治体のみならず、企業や民間団体等の多様な主体と連携し、食生活改善

の取組をより一層強化することをねらいとして、令和７年９月１日（月）から９月 30

日（火）までの１か月間、「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラス」を重点テ

ーマに本運動を全国一斉に展開することについて協力を依頼するものです。 

つきましては、貴会におかれましてもご了知賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

（参 考） 

■ 日本医師会ホームページ「メンバーズルーム」から別添文書の閲覧が可能です。 
https://www.med.or.jp/japanese/members/bunsyo/data3/kenko2/2025ken2_662.pdf 
※ユーザー名とパスワードでのログインが必要です。 

ユーザー名：会員 ID（日医刊行物送付番号）の 10桁の数字（半角入力）です。 

宛名シール下部に印刷されている 10桁の数字です。 

パスワード：生年月日の「西暦の下 2桁、月 2桁、日 2桁」を並べた 6桁の数字（半角入力）です。 

※ユーザー名・パスワード等の問合せは、日本医師会（代表・03-3946-2121）まで。 
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