
令和 7 年 11 月 17 日 

郡市区等医師会 御中 

一般社団法人 大阪府医師会 

( 公 印 省 略 ) 
 

日本医師会サイバーセキュリティ支援制度 

「医療機関におけるサイバーセキュリティ対策チェックリストの実践ガイド」改訂のお知らせ（周知） 
 

平素は本会事業に格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。 

この度、標題の件につき、日本医師会より連絡および周知依頼がありました。 

令和 7 年 5 月 23 日付にて、「医療機関におけるサイバーセキュリティ対策チェックリスト」等が令和 7 年

度版として改定されたことに伴い、標記実践ガイドが日本医師会により修正予定である旨をお知らせしてお

りました。今般、当該修正が完了し、日本医師会メンバーズルーム内専用ページにて掲載が開始されたとの

ことです。詳細は下記をご覧ください。 

つきましては、貴会におかれましても本件についてご了知いただき、貴会会員への周知方、ご協力を賜り

ますようよろしくお願い申し上げます。 
 

【実践ガイドの修正概要】 

・令和 7 年度版「医療機関におけるサイバーセキュリティ対策チェックリスト」にて、新規に追加された

項目（パスワードの運用（複雑性、使い回しの禁止）ルール、外部記憶媒体の接続制限、2 要素認証、

運用管理規定の策定）が追加されました。 

・運用管理規定のひな型が付録資料として用意されました。 
 

【医療機関におけるサイバーセキュリティ対策チェックリストの実践ガイドおよびセミナー動画】 

●概要 

厚生労働省が策定している「医療情報システムの安全管理に関するガイドライン」とそのガイドライン

から必要最低限の項目を抽出した「医療機関におけるサイバーセキュリティ対策チェックリスト」をより

わかりやすく解説した資料および動画です。 

●掲載場所 

「医療機関におけるサイバーセキュリティ対策チェックリストの実践ガイドおよびセミナー動画」は日

本医師会メンバーズルーム内専用ページにて掲載しております。 

https://www.med.or.jp/japanese/members/info/cyber_shien.html#gaiyo04  

※付録資料「運用管理規定のひな型」（情報セキュリティ管理 

運用規定〈ひな型〉）も同ページに掲載しております。 

※閲覧にはユーザー名とパスワードでのログインが必要です。 

・ユーザー名：会員 ID（日医刊行物送付番号）の 10 桁の数字（半角で入力）です。 

       宛名シール下部に印刷されている 10 桁の数字です。 

・パスワード：生年月日の「西暦の下２桁、月２桁、日２桁」を並べた 6 桁の数字です（半角入力）。 
 

【本件に関する問い合わせ先】 
日本医師会セキュリティガイドライン相談窓口 

TEL：0120-339-199 平日 9 時～18 時（土日、祝日、年末年始は休業） 
 
【担当理事より】 
「医療機関におけるサイバーセキュリティ対策チェックリスト」は、医療法に基づく立入検査時に、医療機
関のセキュリティ対策状況確認のために用いられます。こうした事情もあり、医療機関における具体的な対
応方法を示すものとして、日本医師会により標記ガイドが作成されております。 
本文記載の通り、当該チェックリストが更新されたことに伴い、標記ガイドについても最新版として取りま
とめられました。医療機関におけるサイバーセキュリティ対策向上のためにも、ぜひご活用ください。  

大阪府医師会総務課企画室℡06-6763-7021 

https://www.med.or.jp/japanese/members/info/cyber_shien.html#gaiyo04

