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「運動・スポーツにおける安全対策の評価・改善のためのガイドライン」 

の周知及び活用について（依頼） 

 

 

平素は本会事業に格別のご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、標記について、別添のとおり、日本医師会より通知がございました。 

標記ガイドラインは、改正スポーツ基本法（令和７年９月施行）においてスポーツ事故等

の軽減に資するため「スポーツの実施のための環境の整備」が新たに位置付けられた背景を

踏まえて作成されたものであり、運動・スポーツに関わる方々が、科学的知見に基づき、常

に必要な知見を更新して、自身が行なっている安全対策の評価・改善を支援することを目的

として、関係者がそのまま活用していただけるよう、実施者向け、指導者向け、大会等主催

者向け、運動・スポーツ活動の運営者向け、運動・スポーツ関連施設設置・管理運営者向けの

５種類に分けてまとめられています。併せて、本ガイドラインの要点を簡潔に整理した「チ

ェックリスト」も実務的なツールとして作成されており、今般、スポーツ庁より、同ガイド

ラインおよびチェックリストについて周知依頼があったとのことです。 

ついては、貴会におかれましても、本件をご了知の上、貴会会員にご周知いただくととも

に、医学的知見に基づくスポーツ事故の未然防止（予防）に向けた助言及び現場における事

故発生時の応急対応について、専門的な立場から特段のご協力・ご支援を賜りますようお願

い申し上げます。 

 

記 

 

スポーツ庁 HP ガイドライン掲載 URL 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/042_index/index.html 
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