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書籍「健康食品・サプリ〔成分〕のすべて＜第７版＞ 

ナチュラルメディシン・データベース日本対応版」について 

 

 

平素より本会事業の推進にご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 標記につきまして、別添のとおり、日本医師会より通知がございました。 

 本件は、日本医師会が総監修した書籍「健康食品・サプリ〔成分〕のすべて＜第７版

＞ナチュラルメディシン・データベース日本対応版」が刊行されたことをご案内するも

のです。 

本書は、米国の信頼ある健康食品情報データベースを、尾﨑治夫・東京都医師会会長

（日本医師会理事、日本医師会「健康食品安全対策委員会」委員長）、日本医師会及び

各専門家が監訳して制作されたものです。 

いわゆる健康食品が氾濫する中、地域医療の現場において、健康食品による健康被害

を受けた患者が受診したり、かかりつけ医として相談を受けることも少なくないと思わ

れます。また、平成 27 年度より、食品の新たな機能性表示制度が開始され、「医薬品

を服用している場合は、医師、薬剤師に相談してください」との文言が義務表示とされ

ており、本書を参考にしていただけたら幸甚に存じます。  

つきましては、貴会におかれましてもご了知いただくとともに、貴会会員への周知方

ご高配を賜りますようお願い申し上げます。 

なお、本書の日本医師会会員向け発売案内パンフレットは、日本医師会雑誌５月号に

同封して全会員に配布されており、また、日本医師会会員は出版社の厚意により基本デ

ータベースのＷＥＢ版を無償閲覧できます。 

 

 

●健康食品安全情報システム（日本医師会ホームページ） 

 https://www.med.or.jp/mshoku/ 

●「健康食品のすべて」ナチュラルメディシン・データベース 

http://www.med.or.jp/japanese/members/chiiki/n_medicine/ 

●本件に関する問い合わせ先 

日本医師会地域医療課 

TEL：03-3942-6137 FAX：03-3946-2140 E-Mail：chiiki_1@po.med.or.jp 

 

【担当事務局】 

大阪府医師会地域医療１課 

TEL: 06-6763-7012 FAX: 06-6766-2875 
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