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１．ZOOMをはじめるには
☑パソコンから参加する方法
①メールからまたは
②アプリをダウンロードする
2通りあります。

☑タブレットやスマホから参加する方法
アプリのダウンロードが必要。



☑パソコンでメールから参加する
①参加申し込み後に送られてきたメールを開きURLをクリックする。

このURLを
クリック

：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

：〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇



はじめてZOOMを使う場合は、自動的にZoomアプリのダウンロードがはじ
まります。

ここをク
リックして
アプリをダ
ウンロード

☑パソコンでメールから参加する



•アプリがダウンロードされたら、再度、主
催者から届いたメールのURLをクリックして、
会議室に入室してください！

•2回目以降は、URLをクリックするだけで会
議室に入れるようになります。

☑パソコンでメールから参加する



②ZOOMデスクトップアプリをPCにダウンロードする方法

まずhttps://zoom.us/にアクセスし、サインアップをクリック

☑パソコンでメールから参加する

https://zoom.us/


誕生日を入力して「続ける」をクリック

☑パソコンでメールから参加する

https://dekiru.net/upload_docs/img/tips_06-2-3.png


ZOOMで使うメールアドレスを入力して「サインアップ」を
クリック



ZOOMからのメールを開いて、「アクティブなアカウント」をク
リックします。



氏名とパスワードを入力します。パスワードは、英数字で8文字
以上、大文字と小文字、数字を混在させて指定します。［続け
る］をクリックします。

https://dekiru.net/upload_docs/img/tips_06-2-7.png


⑥「仲間を増やしましょう。」のページが表示されました。連絡
先は後で追加できるため、ここではスキップします。［手順をス
キップする］をクリックします。

https://dekiru.net/upload_docs/img/tips_06-2-8.png


⑦7Zoomアプリをインストールする

Zoomアカウントの作成が完了
しました。続けて、画面下の
［実行］をクリックすると、
Zoomアプリのインストールが
開始されます。Zoomアプリを
インストール済みの場合は、
何もせずにWebブラウザーを
閉じてください。



⑧ZOOMに登録したメールアドレスとパスワードを入力します。
→［次でのサインインを維持］にチェックを付けておくと、次回以
降サインインの手間が省けます。
→［サインイン］をクリックする。

https://dekiru.net/upload_docs/img/tips_06-2-12.png


⑨ZOOMアプリのインストールが完了すると、初回のミーティン
グが自動的に開始されます。テスト用のミーティングなので、そ
のまま終了します。［終了］をクリックします。
Web会議を開催する



2．ZOOMに参加する

［サインイン］をクリッ
クします。



②ミーティングに参加をクリックし、会議ID,名前を入力し

「参加」をクリック

ここに
チェックは
入れない

会議IDを入力
〇〇〇〇〇〇

事業所名と
氏名を入力

〇〇〇〇〇〇

〇〇ケアセンター 〇〇



☑タブレット・スマホから参加する

アプリのダウンロードをする。



☑タブレットやスマホから参加する方法

アプリを開いてミーティングに参加をタップ。

会議IDを入力
〇〇〇〇〇〇

事業所名と
氏名を入力



うまくできましたか？WITHコロナの時代、
ぜひマスターしたいですね。ご不明な点
がありましたらまたご連絡ください。
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