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地域保健課　☎337－3125　☎337－3126

※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベントなどが中止または延期となる
場合もあります。実施の有無については、
お問い合わせください。
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野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月市Facebookでも配信中！

食事バランスガイド
http://www.maff.go.jp/j/
balance_guide/【問】地域保健課

ヘルスメイト
（松原市食生活改善推進員）

がおすすめ!

ポークステーキ
～オニオンソース～

【食事バランスガイド】
副菜2SV　
主菜2SV

材料（４人分）豚ヒレ肉２８０ｇ、片栗粉大さじ２、油適宜、玉ね
ぎ大１個、にんにく２片、A（しょうゆ・みりん各大さじ２、酒・
砂糖各小さじ２）、レタス８０ｇ、ミニトマト４個
作り方 ①玉ねぎとにんにくはすりおろす。１㎝厚さに切った
豚ヒレ肉に片栗粉をまぶす。②フライパンに油を弱火で熱し、
豚肉を入れてじっくりと両面を焼く。③②に玉ねぎ・にんに
く・Aを入れて３～４分炒め合わせる。器に盛り、レタス・ミ
ニトマトを添える。
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がん検診の目的

森村医院（南新町1丁目）
　　院長　森村正嗣

　がん検診をいくら行っても、がんを発病される人の数が減るわけではあり
ません。検診の目的は､ がんを早期に見つけ、早期に治療し、がんで亡くな
られる人の数を減らすことが目的です。現在､ 松原市では乳がん検診・子宮
がん検診・前立腺がん検診・肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診などが
あります。　
　今回は胃がん検診・大腸がん検診について述べさせていただきます。胃が
ん検診には、毎年受診できるバリウム検査と、2年に1度受診できる内視鏡
検査があります。胃がんの治療が進んでいる現在では、毎年何らかの胃の検
診を受けられている人は胃がんを発病しても早期に発見でき、早期治療によ
り死に至ることはまずないと言われています。また大腸がん検診に関して
は、無料の便の検査で、大腸のポリープやがんをみつけることができます。

「えっ！便の検査だけでそこまでわかるの？しかもタダで！」って思われる
かもしれませんが、便による大腸がん検診でも進行した大腸がんや切除の必
要な大腸のポリープの発見率はかなり高く、検診を毎年受診することで、大
腸がんによる死亡が60％減ることが報告されています。当然便の検査で異
常が出れば、大腸カメラの検査を受けなければなりません。毎年便による大
腸がん検診を受けていれば、たとえ異常が出ても早期で発見される可能性が
高く、治療することができるのです。今でも胃がん・大腸がんは部位別がん
発生率の上位を常に占めていますが、今述べたように毎年の検診さえ受けて
いればたとえ発病しても早期に発見でき、早期治療で完治することができま
す。皆さんも毎年がん検診を受診して早期発見早期治療を目指しましょう。

献血にご協力を

【時】2月24日㈮
午前10時～正午
午後1時～ 4時30分

【所】松原市役所
※400ml献血のみ
【問】松原市社会福祉協議会
（☎333－0294）

藤井寺保健所からのお知らせ
〈無料〉HIV・梅毒即日検査 ※結果は1 ～ 2
時間後/精神科医・精神保健福祉相談員によ
るこころの健康相談/医療機関に関する相談
〈有料〉水質検査/腸内細菌検査/ぎょう虫卵
検査
【備】日時・費用など詳細はホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。
【問】☎072－955－4181（代表）
※市外局番からおかけください。
藤井寺市藤井寺1－8－36
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とき ところ
2月2日㈭ 弁天苑

2月16日㈭ 松寿苑

2月22日㈬ 松南苑

3月1日㈬ つるかめ苑

3月7日㈫ 新町福寿苑

3月16日㈭ 恵寿苑

3月23日㈭ 天美荘

3月28日㈫ 高見苑


