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西森整形外科医院（一津屋5丁目）
院長　西森　清之

患者さんの病状が、いつ、どのように発生して、ど
のような経過をたどったかを患者さんや家族から聞く
ことを問診といいます。診療は問診から始まります。
経験豊富な医師は、「丁寧に問診を行えば、７割の患者
さんで病名が１つに絞ることができる」と断言するほど
問診は重要です。診察を受ける方は、医師の質問にふ
だん使い慣れた言葉で話してください。難しい言葉を
使う必要はありませんが、なるべく具体的に話してく
ださい。「いつからですか？」の問いに、「ちょっと前から
です」というのは曖昧すぎて困ります。「３日前ぐらいか
ら」とか「去年の年末から」とか具体的に話してくださ
い。症状のある部分を言う場合はご自分の身体のその
部分を手で押さえて「ここが痛いです」と言っていただ
くと非常にわかりやすく、誤解が少なくなります。朝
に症状が強いとか、寝ているときに痛いとか食後に気
分が悪いとか、症状に強弱がある場合はそれも重要な
情報です。一般に『無い症状』のことを患者さんは申告
しませんので、医師は「咳はないですか」とか「頭痛はな
いですか」とか訊いて、無いことを確認します。各種の
検査は、医師の想定した病名を確認する手段に過ぎま
せん。丁寧な問診があっての検査です。

〈無料〉HIV・梅毒即日検査(梅毒検査はHIV検査
と同時に行う場合は無料)、精神保健福祉相談員・
精神科医などによるこころの健康相談、医療機関
に関する相談 
〈有料〉水質検査、腸内細菌検査、ぎょう虫卵検査
【備】日時・費用など詳細はホームペー
ジをご覧になるか、問い合わせくださ
い。【問】☎072−955−4181（代表）
※市外局番からおかけください。

藤井寺保健所からのお知らせ
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※400ml献血のみ
【問】松原市社会福祉協議会（☎289−7898）

献血にご協力を
とき ところ

10月14日㈬ 午前10時～
午後4時30分 河内松原駅前

10月26日㈪
午前10時～

正午
午後1時～
4時30分

松原市役所


