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上下水道管理課　☎337－3142
地域保健課　☎337－3125　☎337－3126
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水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

こ
の
時
期
、
厳
し
い
冷
え
込
み
か
ら

水
道
管
の
水
が
凍
っ
て
出
な
く
な
っ
た

り
、
破
裂
し
て
水
漏
れ
が
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
水
道
管
の
点
検
を

行
っ
て
、
凍
結
な
ど
の
防
止
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

凍
結
し
や
す
い
水
道
管

　
屋
外
で
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
も
の
、
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に

あ
る
も
の
。

凍
結
を
防
止
す
る
に
は

　
水
道
管
に
、
布
か
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な

ど
の
保
温
材
を
巻
き
、
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー

ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て
保
温
す
る
。

も
し
凍
結
し
た
と
き
は

　
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
水
道
管

を
タ
オ
ル
な
ど
で
覆
い
、
上
か
ら
ぬ
る
ま

湯
を
徐
々
に
か
け
て
ゆ
っ
く
り
溶
か
す
。

熱
湯
を
直
接
か
け
る
と
水
道
管
が
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

も
し
破
裂
し
た
と
き
は

　

止
水
栓
を
止
め
て
、
上
下
水
道
管
理
課

か
最
寄
り
の
松
原
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】上
下
水
道
管
理
課
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日本は子育てしづらい国？

井上小児科内科（阿保3丁目）
院長　井上艶子

　出生数が年々減少している現在、子どもを取り巻く環境
は厳しさを増していると考える人が60％以上いるとのこと
です。無料の定期予防接種の普及や胎内にいる時から診断
がついて、早期から確実な治療を行えるという医療のめざ
ましい進歩で、日本の子供たちが病気で亡くなることは、
無くなりつつあります。
　しかし、一方交通事故などの不慮の事故や親を含め周囲の
人々からの虐待で死亡するいたましい事例が増えています。
その他いじめ問題、貧困家庭の増加、小中高生の自殺、子
どもを取り巻く人の性犯罪、これらを改善する為に「こども
家庭庁」を作る法案が提出されていますが、裏付けになる財
源がはっきりしないとのことです。
　政府、内部留保の多い民間企業共々に力を合わせて、子
供たちが無事に生まれ、幸せに成人に育つ国になってもら
いたいと考えています。
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野菜たっぷり料理は「まったら愛っ娘～松原育ち～」で検索！
毎月市Facebookでも配信中！

食事バランスガイド
http://www.maff.go.jp/j/
balance_guide/

材料（４人分）真鯛４切れ、塩小さじ１/3、わかめ２００ｇ、エリンギ２本、
酒大さじ２と２/3、梅干し２個、A（みりん小さじ２・水大さじ１と１/３・
はちみつ小さじ１）
作り方 ①真鯛は塩を振り、１５分程おき水気が出たら拭き取る。②わかめは

食べやすい大きさに切る。エリンギは根元を取り縦４等分に切る。③梅干しは
種を除き、包丁で叩いてペースト状にし、耐熱容器に入れAと混ぜる。電子レ
ンジ（５００ｗ）で２０～３０秒加熱する。④耐熱容器にわかめを半分敷き、真鯛を
のせ、酒を回しかける。残りのわかめをのせ、まわりにエリンギを入れ、ラッ
プをかけ、レンジで４分半程加熱する。⑤④を器に盛り、③をかける。

【問】地域保健課

ヘルスメイト
（松原市食生活改善推進員）

がおすすめ!

鯛のわかめ蒸し
梅ソース

【食事バランスガイド】
副菜1SV　主菜2SV
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※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベントなどが中止または延期となる
場合もあります。実施の有無については、
お問い合わせください。


